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Нормативно-правовые основания проектирования  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

«Спортивная техника туризма» 

 

 1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 30.12.2021) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2022); 

 2. Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» от 

31.07.2020 № 304-ФЗ (ст. 1, 2); 

 3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г., утв. 

Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

 4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

 5. Приказ Минтруда Российской Федерации от 22.09.2021 N 652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых»; 

 6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.07.2022 № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 7. Приказ Минпросвещения и Минэкономразвития РФ от 19.12.2019 №702/811 

«Об утверждении общих требований к организации и проведению в природной 

среде следующих мероприятий с участием детей, являющихся членами 

организованной группы несовершеннолетних туристов: прохождения туристских 

маршрутов, других маршрутов передвижения, походов, экспедиций, слетов и иных 

аналогичных мероприятий с участием организованных групп детей, проводимых 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и организациями 

отдыха детей и их оздоровления, и к порядку уведомления уполномоченных органов 

государственной власти о месте, сроках и длительности проведения таких 

мероприятий»; 

 8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 9. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 10. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015г.) (Письмо Министерства 

образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09- 3242); 
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 11. Распоряжение Министерства образования Сахалинской области от 

16.09.2021 № 3.12-1170-р «Об утверждении методических рекомендаций по 

проектированию и 

реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

 12. Инструкции по технике безопасности 
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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Направленность программы: туристско-краеведческая 

Уровень программы: Стартовый 

Актуальность: 

В условиях перегруженности детей в школе, малоподвижного образа жизни, 

негативного влияния СМИ, слабого контроля со стороны семьи, современного 

стрессового пространства необходимо создать внутри себя школу по 

самовыживанию. На сегодняшний день остро стоит вопрос о воспитании здорового 

образа жизни человека. Данная программа формирует всестороннее развитие 

личности средствами туризма, создает условия для самореализации, социальной 

адаптации, оздоровления, мотивационного творческого развития и самоопределения 

личности. Начиная с 10 лет, обучающиеся смогут получать юношеские спортивные 

разряды.  

Отличительные особенности: 

Содержание программы характеризуется максимальной практико-

ориентированностью и равноценным соотношением занятий спортивным туризмом 

и активным пешеходным туризмом, взаимодополняющих друг друга. В основу 

образовательного процесса положено применение оздоровительно-спортивной и 

познавательной деятельности обучающихся на свежем воздухе и в природной среде. 

Соревнования по спортивному туризму проводятся на открытой местности в 

лесу. Туристский компонент программы включает знакомство с элементарными 

основами одновременно нескольких видов туризма: пешеходным, велосипедным, 

горным. При этом комплексный подход к использованию педагогом средств и 

методов туристско-краеведческой работы способствует развитию универсальных 

навыков самообслуживания и безопасного нахождения детей в полевых условиях. 

В ходе реализации программы обеспечены согласование и полнота, 

взаимодействие и последовательность действий по достижению целей. При 

необходимости программа может быть скорректирована в процессе реализации: 

предусмотрена возможность варьирования порядка учебных тем, частных аспектов 

содержания, форм, средств и методик преподавания.  

Адресат программы: 

Программа актуальна для обучающихся 10 – 17 лет. Численность группы от 10 

до 15 человек. В группу принимаются обучающиеся, у которых нет первоначальных 

знаний в области ориентирования и дисциплины «дистанция-пешеходная». 

Формы и методы обучения, тип и формы организации занятий 

Форма обучения: очная 

Методы обучения: 

− словесный 

− наглядный 

− практический 

− дистанционный 

− поисково-исследовательский 
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Типы занятий: 

− практический 

− комбинированный 

− информационно-познавательный 

− коррекционно-контролирующий 

− массовые мероприятия по профилю работы объединения 

− индивидуальный 

Виды занятий: 

− практическое занятие 

− экскурсия 

− консультация 

− занятие-игра 

− соревнование 

− дискуссия 

− зачет 

− поход 

− конкурс 

Формы организации деятельности 

− Беседа; 

− Индивидуальное выполнение самостоятельных, проверочных и технических 

заданий; 

− Работа в группах и звеньях для формирования и закрепления туристско-

спортивных навыков, воспитания культуры взаимопомощи; 

− Камеральные работы: обработка полевых материалов, занятия со специальной 

литературой, коллекциями, рисунками, фотографиями, планами, картами для 

обучения составлению итоговых отчётов по походам; 

− Полевые работы: тренировочные походы, полевые практики, туристские 

прогулки; 

− Общеукрепляющие, оздоровительные занятия и упражнения, участие в 

спортивных мероприятиях. 

Режим занятий: 

В учебном году занятия проводятся 1 раза в неделю по 2 часа с сентября по май 

месяц. 

Объем программы: 74 час  

Срок реализации программы: 1 год 

 

Цель реализации программы:  

Развитие, самореализация обучающихся и формирование позитивных жизненных 

ценностей в процессе туристско-краеведческой деятельности. 

Задачи: 

Реализации цели программы способствуют следующие педагогические задачи: 
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Обучающие: 

– научить основам безопасности в тренировочном процессе; 

– научить основам безопасности при прохождении туристского маршрута; 

– научить приемам наблюдения за особенностями природного ландшафта; 

– научить приемам грамотного описания увиденного; 

– расширить кругозора и знаний об окружающем мире. 

Развивающие: 

– развивать физическую и познавательную активность учащихся; 

– развивать логическое мышление и устную речь; 

– укреплять здоровье. 

Воспитательные: 

– воспитывать культуру бережного отношения к окружающей среде; 

– воспитывать культуру совместной деятельности; 

– воспитывать чувство коллективизма; 

– воспитывать потребность в здоровом образе жизни; 

– воспитывать культуру общения. 

 

Планируемые результаты 

Метапредметные: 

Ожидаемым результатом реализации программы начального уровня является 

формирование у обучающихся: 

1. Ценностно-смысловых компетенций: 

– уметь принимать решения при выполнении обязанностей в туристской 

группе под контролем педагога; 

2. Коммуникативных компетенций: 

– уметь совместно выполнять поручения в микрогруппах; 

– владеть навыками выступлений с сообщениями в группе или перед 

незнакомой аудиторией; 

Личностные: 

1. Ценностно-смысловых компетенций: 

– уметь осуществлять поиск необходимых материалов при изучении района 

похода; 

2. Учебно-познавательных компетенций: 

– владеть техникой передвижения в походе, преодоления естественных 

препятствий; 

– владеть навыками самостоятельного ориентирования на местности; 

3. Социокультурных компетенций: 

– владеть культурными нормами и традициями родного края; 

– владеть навыками по подготовке к походу, выполнения различных 

должностей в походе; 

4. Коммуникативных компетенций: 

– уметь выступать с устным сообщением, задавать вопросы, корректно вести 

диалог; 

5. Информационных компетенций: 

– владеть навыками работы с источниками информации: книгами, 
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учебниками, справочниками, атласами, картами, интернетом; 

– уметь самостоятельно искать и отбирать необходимую для подготовки 

похода или какого-либо сообщения информацию; 

6. Природоведческих и здоровьесберегающих компетенций: 

– знать и применять правила юных туристов, основные правила поведения в 

экстремальных ситуациях в природной среде; 

– знать и применять правила личной гигиены, уметь заботиться о личной 

безопасности; 

– владеть способами оказания первой помощи; 

– иметь достаточную для зачетного похода физическую и техническую 

подготовку. 

Предметные: 

– использовать простейшие программы для создания маршрута 

– уметь искать информацию краеведческой направленности о районе похода 

– выбирать места для бивака, привала 

– выполнять основные бивачные работы 

– составлять меню и список продуктов 

– оказывать первую доврачебную помощь 

– изготавливать транспортировочные средства и транспортировать 

пострадавшего 

– знать правила техники безопасности при преодолении естественных 

препятствий на маршруте 
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2. Содержательный раздел 

2.1 Учебный план 

№ 

п/п 
Название разделов, тем 

Количество часов 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

Всего Теория Практика  

1. Введение 2 2 - 

Педагогическое 

наблюдение 

1.1 Значение туризма 1 1 - 

1.2 

Правила поведения 

туристов и техника 

безопасности на 

занятиях 

1 1 - 

2 

Дисциплина 

«Дистанция -

пешеходная» 

32 6 26  

2.1 
Личное снаряжение на 

дистанции 
2 2 - 

фронтальный 

опрос 

2.2 
Этапы дистанции и 

способы их преодоления 
30 4 26 соревнования 

3 
Техника спортивного 

ориентирования 
25 7 18  

3.1 

Понятие о 

топографической и 

спортивной карте 

2 2 - 
контрольные 

задания 

3.2 Условные знаки 8 2 6 
контрольные 

задания 

3.3 
Компас. Работа с 

компасом 
15 3 12 соревнования 

4 
Общая и специальная 

физическая подготовка 
12 - 12  

4.2 
Общая физическая 

подготовка 
6 - 6 нормативы 

4.3 
Специальная физическая 

подготовка 
6 - 6 нормативы 

5 Подведение итогов 3 3 -  

5.1 Итоговое занятие 3 3 - Собеседование 

 ИТОГО ЗА ГОД: 74 18 56  
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2.2 Содержание учебной программы 

1. Введение 

1.1. Значение туризма 

Теория 

Туризм - средство физического развития, оздоровления и закаливания. 

Понятие о спортивном туризме. История развития и организация спортивного 

туризма в России. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии 

страны. Средства туризма: прогулки, экскурсии, походы, путешествия, туристские 

слеты, соревнования, сборы, экспедиции, туристское краеведение, их 

характеристика. 

Практика 

Знакомство детей с условиями проведения учебных занятий. Просмотр фото- 

и видеоматериалов о спортивном туризме. Прогулка в лес. 

1.2. Правила поведения туристов и техника безопасности на занятиях 

Теория 

Соблюдение правил поведения - основа безопасности. Правила поведения и 

соблюдение техники безопасности на занятиях в учебном классе, в спортивном зале, 

на спортивной площадке, в парке, в лесу, на слетах и соревнованиях. Техника 

безопасности при проведении туристских походов. Охрана природы. 

Практика 

Формирование практических умений и навыков, соблюдение техники 

безопасности на занятиях по туристской подготовке. Отработка навыков действий 

участников в нестандартных ситуациях. Отработка техники преодоления 

естественных препятствий: склонов, подъемов. 

2. Дисциплина – «Дистанция» 

2.1 Личное снаряжение на дистанции. 

Теория 

Понятие о личном снаряжении. Перечень личного снаряжения: спортивная 

форма, страховочные системы (грудная обвязка, беседка), их виды, устройство и 

требования к ним; карабины, петли самостраховки, петля из репшнура диаметром 6 

мм (прусик самостраховки), рукавицы, каска. 

Практика 

Надевание и снятие страховочных систем, размещение карабинов, 

страховочных рукавиц, прусика самостраховки на системе участника. 

2.2 Этапы дистанции и способы их преодоления. 

Теория 

Понятие этапа и дистанции. Правила прохождения этапов. Техника 

безопасности на этапе. 

Практика 

Работа на этапах. Отработка техники и тактики действий на этапе. 

3. Техника спортивного ориентирования 

3.1 Понятие о топографической и спортивной карте 

 Теория 

Определение роли топографии и топографических карт, значение топокарт для 

туристов. Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических карт. Какие 
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карты пригодны для разработки маршрутов и для ориентирования в пути. 

Назначение спортивной карты, её отличие от топографической карты. Защита карты 

от непогоды в походе, на соревнованиях. 

Практика 

Работа с картами различного масштаба. Упражнения по определению 

масштаба, измерению расстояния на карте. 

3.2 Условные знаки 

Теория 

Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение 

топознаков по группам. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики. Что 

такое рельеф. Способы изображения рельефа на картах. Типичные формы рельефа и 

их изображение на топографической карте. 

Практика 

Изучение на местности изображения местных предметов, знакомство с 

различными формами рельефа. Топографические диктанты, упражнения на 

запоминание знаков, игры. 

3.3 Компас. Работа с компасом 

Теория 

Компас. Типы компасов. Устройство компаса. Адрианова. Спортивный 

жидкостный компас. Правила обращения с компасом. Ориентир, что может служить 

ориентиром.  

Практика 

Ориентирование карты по компасу. 

4. Общая и специальная физическая подготовка 

4.1 Общая физическая подготовка. 

Теория 

Основная задача общей физической подготовки - развитие и 

совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов. 

Требования к физической подготовке, ее место и значение в повышении 

функциональных возможностей организма, в разностороннем физическом развитии 

спортсменов, в успешном овладении техникой и тактикой. 

Практика 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. 

Упражнения для туловища, для ног. Элементы акробатики. Подвижные игры и 

эстафеты. Легкая атлетика. Гимнастические упражнения. 

4.2 Специальная физическая подготовка 

Теория 

Роль и значение специальной физической подготовки для роста мастерства 

туристов. Характеристика и методика развития физических и специальных качеств, 

необходимых туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы. 

 Индивидуальный подход в решении задач общей и специальной физической 

подготовки. Привыкание к нагрузке (выносливость): постепенность, 

систематичность. 

Практика 

Упражнение на развитие выносливости. Упражнения на развитие быстроты. 
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Упражнения для развития силы. Упражнения для развития гибкости, на 

растягивание и расслабление мышц. 

5 Подведение итогов 

5.1 Итоговое занятие 

Обсуждение прошедшего учебного года, профильных массовых мероприятий, 

походов и общественно-полезных дел, в которых приняли участие члены 

объединения. Итоговое собеседование по результатам обучения. Пожелания 

обучающихся к следующему учебному году. 
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2.3 Система оценки достижения планируемых результатов 

В течение учебного года в объединении с целью проверки качества знаний, 

умений и навыков, эффективности обучения проводятся три вида контроля: 

• входной контроль – в начале учебного года; 

• промежуточный контроль – в течение учебного года; 

• промежуточная аттестация – в конце учебного года. 

Контроль знаний, умений и навыков производится в форме педагогического 

наблюдения, беседы с обучающимися, наблюдений при проведении обучающимися 

занятий с младшими школьниками, тестовых заданий, творческих работ, 

соревнований, зачетного туристского похода. 

Методы проверки: наблюдение, анкетирование, тестирование, опрос.  

В процесс оценки собственных достижений вовлекаются обучающиеся, что 

является концентрированным выражением общественного мнения группы о каждом 

подростке. 

Уровень теоретической подготовки определяется через зачетные 

теоретические занятия по разделам программы в форме: контрольно-тренировочных 

тестов и заданий, анкетирования и опроса. 

Уровень практической подготовки определяется с помощью контрольно-

практических заданий, сдачи спортивных нормативов, во время зачетных учебно-

тренировочных занятий и сборов, участия в соревнованиях различного уровня. 

Уровень социально-психологической, морально-волевой подготовки и 

воспитанности отслеживается через тестирование и наблюдения педагога. 

Наиболее качественные показатели уровня обучения дают итоговые походы и 

другие многодневные мероприятия, являющиеся для членов объединения 

своеобразным экзаменом на проверку таких качеств, как самостоятельность, 

выносливость, физическая подготовка, овладение туристскими и специальными 

навыками и умениями. Каждый обучающийся оценивается педагогом, друзьями и в 

зависимости от этой оценки у каждого из них определяется статус в группе. 
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2.4 Календарный учебный график 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 04.09.2023 31.05.2024 37 37 74 

1 раза в 

неделю по 

2 часа 
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3. Организационный раздел 

 

3.1 Дидактические материалы: 

 

Наглядные пособия (фотографии, схемы, учебные плакаты, карты, планы 

местности, рисунки, экспонаты краеведческих коллекций, иллюстрации 

справочников и т.д.);  

Местные краеведческие печатные издания (периодика, сборники статей, 

монографии, альбомы, справочники, художественная литература и т.д.) 

Электронные средства обучения: мультимедийные энциклопедии и 

определители, слайдовые презентации, видеоматериалы, аудиозаписи. 

Снаряжения для дистанции-пешеходной (Приложение 1) 

 

3.2 Методические материалы: 

 

1)  Веревочный курс: из опыта работы ЦДЮТ (методические рекомендации) / 

Сост. Н.Б. Михеев. – Южно-Сахалинск, 2001. – 6 с.; 

2) Методические рекомендации по проектированию и реализации 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (утв. 

распоряжением министерства образования Сахалинской области от 16.09.2021 № 

3.12-1170-р); 

3) Методические рекомендации по реализации дополнительных 

общеразвивающих общеобразовательных программ в активных формах туристско-

краеведческой деятельности. – М: ФГБОУ ФЦДЮТиК, 2016. – 6 с. 

4) Рекомендации по организации туристских походов с обучающимися в 

рамках исполнения пункта 55 Плана основных мероприятий до 2027 г., проводимых 

в рамках Десятилетия детства, утвержденного Распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 23 января 2021 г. № 122-р. – М.: Центр детско-

юношеского туризма, краеведения и организации отдыха и оздоровления детей 

ФГБОУ ДО ФЦДО, 2021. – 3 с. 

 

3.3 Оценочные материалы 

 

Нормативы по физической подготовке (Приложение 2) 

Контрольная карточка для зачета по узлам (Приложение 3) 

Контрольный тест «Туристское ориентирование и топография» (Приложение 4) 

 

3.4 Воспитательная работа: 

Основная воспитательная работа проводится во время занятий объединения по 

учебному плану, являясь неотъемлемым компонентом образовательного процесса в 

учреждении и соответствуя воспитательным задачам программы. Дополнительная 

воспитательная работа ведется в соответствии с примерным планом, включающим 

досуговые мероприятия, праздники, мероприятия, направленные на сплочение 

детского коллектива, и т.д., которые могут быть интегрированы в занятия 
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(Приложение 11). 

3.5 Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов 

 

1. Аппенинский А. И. Физическая тренировка в туризме: Метод, рекомендации. - 

М.: ЦРИБ «Турист», 1988. 

2. Бернштейн НА. О ловкости и ее развитии. - М.: ФиС, 1991. 

3. Васильева ЗА., Любинская С.М. Резервы здоровья. - Л.: Медицина, 1982. 

4. Варламов В.Г. Физическая подготовка туристов-пешеходников: Метод, рекомен-

дации. - М.: ЦРИБ «Турист», 1979. 

5. Вяткин Л А., Сидорчук Е.В., Немытое Д.Н. Пешеходный туризм: Туризм и 

спортивное ориентирование. М., 2001. 

6. Ильин Е.П. Психология физического воспитания. - М.: Просвещение, 1983. 

7. Карелин АА Психологические тесты. - М.: Владос, 1999. 

8. Кодыш Э. Н. Соревнования туристов: пешеходный туризм. - М.: ФиС, 1990. 

9. Лукоянов П.И. Снаряжение для спортивного туризма: Самодельное туристское 

снаряжение. М.: ФиС, 1986. 

10. Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Латчук В.Н. Способы автономного выживания 

человека в природе. - М.: Изд. Центр «Академия», 2004. 

11. Михайлов Б. А., Федотова А. А., Федотов Ю. Н. Физическая подготовка туристов: 

Метод, рекомендации. - М.: ЦРИБ «Турист», 1985. 

12. Огородников Б.И. С картой и компасом по ступеням ГТО. - М.: ФиС, 1989. 

13. Основы безопасности в пешем походе: Метод, рекомендации. - М.: ЦРИБ 

«Турист», 1983. 

14. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие / Под ред. 

Ж.К.Холодов В.С.Кузнецов. - М.: Изд. Центр «Академия», 2000. 

15. Туризм и спортивное ориентирование: Учеб. для институтов и техникумов 

физической культуры / Сост. В.И.Ганопольский. - М.: ФиС, 1987. 

3.6 Материально-техническое обеспечение программы 

 

Для освоения теоретической части программы, планирования и разработки 

походов, анализа и составления отчётов о походе: 

Проектор (пульт, лазерная указка, пульт дистанционного переключения 

презентаций, шнур HDMI 10м.) 

Интерактивная панель 

Компьютерный класс из 6 ноутбуков (программы для работы с картами, комплект 

жестких дисков с метод. материалами) 

Методический учебник по программе 

Набор канцелярии 

 

3.7 Кадровое обеспечение программы 

Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Спортивная техника туризма» обеспечивается педагогом 

дополнительного образования, имеющим среднее профессиональное или высшее 

образование, соответствующее туристско-краеведческой направленности и 
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отвечающее квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках и профессиональном стандарте по должности «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых».  
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Приложения 

Приложение 1 

Список снаряжения для дистанции-пешеходной 

 

Страховочная система (вверх) 

– 15 шт 
Блок-ролик – 15 шт Полиспаст 

Страховочная система (низ – 

беседка) – 15 шт 
Кроль – 5 шт 

Веревка диаметр 6 мм – 100 

метров 

Веревка для блокировки 

системы 5 м – 15 шт 
Пантин правый – 5 шт 

Веревка диаметр 8 мм – 100 

метров 

Каска – 15 шт Пантин левый – 5 шт Секундомер – 3 шт 

Карабин автомат с поворотной 

муфтой – 45 шт 

Перчатки строительные – 100 

шт 

Веревка диаметр 10 мм – 800 

метров 

Жумар правый – 13 шт Карабин с муфтой – 50 шт 

Фрикционное спусковое 

устройство (восьмерка-

спортивная) – 15 шт 

Жумар левый – 2 шт 
Сдвоенный ролик для 

полиспаста – 2 шт 
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Приложение 2 

Нормативы по физической подготовке 

№ 

п/п 
Упражнение 

Еденица 

измерения 
Возраст 

Норматив 

мальчики 

Норматив 

девочки 

    уд. хор. отл. уд. хор. отл. 

1 Бег 30м 

се
к
. 

9-10 лет 6,2 6,0 5,4 6,4 6,2 5,6 

11-12 

лет 
5,7 5,5 5,1 6,0 5,8 5,3 

13-15 

лет 
5,3 5,1 4,7 5,6 5,4 5,0 

2 

И. П.-лежа на спине. Ноги 

согнуты в коленях на ширине 

плеч, руки согнуты и сжаты в 

замок за головой. Подъём 

туловища до касания бедер с 

возвратом в И. П. 

К
о
л

-в
о
 р

аз
 з

а 
1
 м

и
н

у
ту

 
9-10 лет 27 32 42 24 27 36 

11-12 

лет 
32 36 46 28 30 40 

13-15 

лет 
35 39 49 31 34 43 

3 
И. П. –упор лежа. Сгибание и 

разгибание рук 

К
о
л

-в
о
 р

аз
 з

а 
1
 

м
и

н
у
ту

 

9-10 лет 10 13 22 5 7 13 

11-12 

лет 
13 18 28 7 9 14 

13-15 

лет 
20 24 36 8 10 15 

4 

Прыжок в длину с места 

отталкиванием двумя ногами, 

с приземлением на обе ноги. 

са
н

ти
м

ет
р
о
в
 9-10 лет 

13

0 
140 160 

12

0 
130 150 

11-12 

лет 

15

0 
160 180 

13

5 
145 165 

13-15 

лет 

17

0 
190 215 

15

0 
160 180 

Сокращение, используемое в таблице: «И. П.»- исходное положение 
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Приложение 3 

Контрольная карточка для зачета по узлам 

ФИО _________________________________________________ 

Узлы для связывания верёвок одинакового диаметра 

Прямой  

Встречная восьмёрка  

Узлы, для связывания веревок разного диаметра 

Академический узел  

Грейпвайн  

Узлы для крепления веревки к опоре 

Удавка туристическая  

Восьмёрка  одним 

концом 

 

Восьмёрка  

Австрийский проводник  

Двойной проводник 

(заячьи уши) 

 

Полугрейпвайн  

Схватывающие узлы 

Прусик  

Австрийский 

схватывающий 

 

Специальные узлы 

Узел UIAA (УИАА)   

Констриктор  

 

Оценка:  

зачтено – выполнено правильно 10 – 14 узлов 

не зачтено – выполнено правильно менее 10 узлов. 

  

https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%BB%20%D1%83%D0%B8%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1606704815623078-110032691774655239600163-production-app-host-man-web-yp-312&wiz_type=vital&filmId=10244273564090430068
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Приложение 4 

Контрольный тест «Туристское ориентирование и топография» 

 

1. В походе при отсутствии компаса север можно определить по: 

а – восходу и закату Солнца        

в – коре деревьев      

б – Полярной звезде     

г – всему перечисленному       

 

2. Каждый участник похода знает, что Полярная звезда всегда указывает строго на: 

а – север       

в – восток      

б – юг       

г – запад      

 

3. В каком созвездии находится Полярная звезда? 

а – Скорпион       

в – Большая Медведица       

б – Малая Медведица       

г – Орион       

 

4. В туризме к отрицательным формам рельефа относится: 

а – долина       

в – овраг       

б – лощина       

г – всё перечисленное       

 

5. Определение места своего расположения относительно сторон горизонта, 

окружающих местных объектов и рельефа местности называется: 

а – поиском       

в – рекогносцировкой       

б – ориентированием       

г – съёмкой местности       

 

6. Завершите предложение: Местные объекты на картах принято изображать условными 

топографическими  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

7. Завершите предложение: Уменьшенное условное изображение местности на плоскости 

называется  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

8. Отношение длины на карте к длине соответствующей линии на местности, 

выраженное в одинаковых мерах длины, называется: 

а – азимутом       

в – масштабом 

б – координатой 

г – заложением       

 

9. Числовой масштаб 1:100000 означает, что в 1 см карты: 

а – 100 м      

в – 10 км       

б – 1 км       

г – 100 км        
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10. Стрелка компаса всегда сориентирована на: 

а – восток и запад       

в – север и юг       

б – Северный географический полюс       

г – направление движения       

 

11. Завершите предложение: Прибор для измерения расстояний на карте по кривым 

линиям называется  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

12. Завершите предложение: Участок земной поверхности, на котором различают рельеф 

и местные объекты, называется  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

13. В нашем Северном полушарии в 7 часов местного декретного времени Солнце 

находится на: 

а – юге       

в – западе       

б – востоке       

г – севере       

 

14. Стороны горизонта в лесу можно определить без компаса по: 

а – цвету коры деревьев       

в – мху на камнях     

д – направлению ветра   

б – цвету неба       

г – движению облаков    

е – форме муравейника    

  

Выберите и запишите правильные варианты: ______________________ 

 

15. Совокупность сведений о местности, изображённой на карте, называется: 

а – содержанием карты            

в – топографией 

б – планом местности       

г – ориентированием        

 

16. Завершите предложение: Если встать к северу лицом, то с правой стороны будет 

сторона горизонта -  . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

17. Если группа туристов движется по азимуту 270°, то движение происходит на: 

а – север       

в – запад 

б – юг 

г – восток         

 

18. Завершите предложение: Если движение группы туристов происходит по азимуту 135°, 

то они направляются на  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  

19. Кто из участников многодневного похода обязан знать топографические знаки 

карты? 

а – руководители      

в – все участники       

б – штурман       

г – никто не обязан        
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20. Какие элементы топографической карты являются обязательными? 

а – рамка      

в – название       

б – масштаб       

г – заложение        

д – выходные данные      

ж – магнитное склонение       

е – километровая сетка       

з – координатная сетка 

        

Выберите и запишите правильные варианты: ______________________ 

 

Правильные ответы контрольного теста 

«Туристское ориентирование и топография» 
 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 Х г а б г б знака

ми 

карта в б 

1 в курвимет

р 

местнос

ть 

б а, в, 

е 

а восто

к 

в юго-

восток 

в 

2 а, б, в, 

д 

         

 

 

 

  



24 

 

Приложение 5 

 

Примерный план воспитательной работы на 2023 – 2024 учебный год 

№ 

п/

п 

Мероприятие Сроки 

1 27 сентября – Международный День туризма: 

лесной пикник «Давайте знакомиться!» 

Сентября- 

2023 г. 

2 15 октября - Всемирный день мытья рук: 

встреча-чаепитие «Техники мытья рук» 

Октября  

2023 г. 

3 4 ноября – День народного единства: 

всероссийский онлайн-урок «Большая семья - 

Россия!», «Большой этнографический диктант» 

Ноябрь  

2023 г. 

4 31 декабря - Канун Нового года: 

встреча-чаепитие «Встреча с Дедом Морозом» 

Декабрь 

2023 г. 

5 3 января - День бенгальских искр и гирляндных огней 

встреча-чаепитие «Вечерние разноцветные огни» 

Январь 

2024 г. 

6 3 февраля - День «Подарите детям улыбку» 

Конкурс рисунков «Милая улыбка» 

Февраль 

2024 г. 

7 7 февраля - День отправки открыток друзьям 

встреча-чаепитие «Открытка друзьям» 

Февраль 

2024 г. 

8 23 февраля – День защитника отечества 

памятные встречи с ветеранами военных действий и 

участниками событий в «горячих точках» 

Февраль 

2024 г. 

9 8 марта – Международный женский день 

встреча-чаепитие «Сделай подарок маме» 

Март 

 2024 г. 

10 1 апреля - Международный день птиц 

встреча-чаепитие «Нарисуй известных птиц» 

Апрель 

2024 г. 

11 24 апреля - День сосиски в тесте 

лесной пикник «Жаренные сосиски» 

Апрель  

2024 г. 

12 9 мая - День Победы:  

памятные встречи с ветеранами Великой 

Отечественной войны; 

торжественное городское шествие, 

посвящённое празднику Победы 

Май 

2024 г. 

13 21 мая - День обмена талисманами 

встреча-чаепитие «Талисман другу» 

Май 

2024 г. 
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